Etlap 2020.11.02.-11.06.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Gytimolcs tea
Mogyorokrém
Teljes kiorlést kenyér

Tej
Kuglof

Gytlimolcs tea
Majonézes virsli
Kifli

Tejes kavé
Fatorzs kifli

Citromos tea
Olasz felvagott
Margarin
Teljes kidrlésti kenyér

Reggeli
Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
156 Kcal 39 6g/0g 212 Kcal 109 8g/42g 317 Kcal 13g 189/599¢ 316 Kcal 12g 79/339g 152 Kcal 49 10g/32g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
219 109 02g 259 29 0,2g 269 0g 269 519 209 069 109 0g 19
Allergének: szoja; tejtermék, laktoz; diofélék; glutén | Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: tojas; tejtermék, laktoz; glutén; mustar Allergének: szoja; tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: szoja; glutén; tejtermék, laktoz
e s 1 1 I3 , e o
Gytimolcs Karalabé Befott Sargarépa Gytlimolcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
T, y N 14 Kcal Og 0g/0g 15 Kcal 1g 0g/0g 35 Kcal 0g 0g/0g 8 Kcal 0g 0g/0g 42 Kcal 19 0g/0g
1zoral szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
39 Og Og 39 Og 0,1g 8¢ 69 Og 29 Og 0,1g 109 O0g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto:
Daragaluska leves Paradicsomleves Tark |
arkonyos raguleves
, , ., " r , r
Hisgomboc leves Tojas leves Babfdzelék Réantott halfilé Aranygaluska
Sajtos-tejfolos tészta Rakott kaposzta Sertés porkolt Rizs o ,
Kenvé S L, Vaniliasodo
) enyér avanyusa
Ebéd y yusag
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
408 Kcal 18¢g 179/559g 318 Kcal 159 20g/549g 410 Kcal 18¢g 19g/47¢g 374 Kcal 159 89g/09g 400 Kcal 159 21g/61g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
459 O0g 139 199 Og 059 429 0g 07¢g 599 69 08¢ 369 12¢g 049
Allergének: glutén; tojas; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; zeller; hal :l,l?:ig,ckHCk: glutén; tojés; tejtermék, lakioz; zeller;
i6félél
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhet6: Feltételezhetd:
Csemege szalami Sajtos parizsi Molnark Zala felvagott
. olnarka . .
Margarin Margarin Vai Margarin Kocka sajt
. sy 1 . a _—
Zsemle Teljes kiorlésti kenyér Lekvs Zsemle Kifli
; . . cKvar .
Uzsonna Salata Zoldpaprika Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kecal 79 9g/26¢g 137 Kecal 49 99g/26¢9 280 Kcal 59 12g/569 239 Kcal 8¢ 99g/269g 152 Kcal 79 2g/1yg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31lg 0g 139 119 0g 069 379 129 05¢g 329 0g 139 269 O0g 09¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szdja; glutén Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: szoja; glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhets:
Bolcsdde Szeidl Bt.Magyarpolany

Késziilt: 2020.11.28.

Készitette: Nemesné Vadas Beata élelmezésvezetd




